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10:00 - 10:30 Προσέλευση - Καφές
10:30 - 11:00 Καλωσόρισμα - Εισαγωγή
11:00 - 11:30 Χαιρετισμοί
11:30 - 12:30 Ενότητα πρώτη
Πώς οι δημογραφικές αλλαγές επηρεάζουν τη ζωή μας

• Οι σημαντικότερες δημογραφικές τάσεις και επιπτώσεις
• Οι επιπτώσεις στη δομή του πληθυσμού
• Η επίδραση της μακροβιότητας
• Πώς καλύπτουμε τα διαφαινόμενα πληθυσμιακά κενά

12:30 - 13:30 Ενότητα δεύτερη
Αλλαγές στο τοπίο στην καθημερινότητα της επαγγελματικής
δραστηριότητας

• Το δικαίωμα στην εργασία και η νέα κατάσταση
• Παράταση του εργασιακού βίου
• Διαφοροποίηση του εργασιακού περιβάλλοντος
• Οι οικονομικές επιπτώσεις και το συνταξιοδοτικό
• Πώς καλύπτουμε τις ελλείψεις σε εργατικά χέρια

13:30 - 14:30 Ενότητα τρίτη
Αλλαγές στη νοοτροπία και τις πολιτικές – Πώς σκέφτονται
εργαζόμενοι και εργοδότες

• Διαφοροποίηση επαγγελματικών επιλογών των εργαζομένων
• Οι αλλαγές στις διαγενεακές σχέσεις
• Ποιες παρεμβάσεις χρειάζονται σε διάφορους κλάδους της

οικονομίας
• Αλλαγές στην αντιμετώπιση από πλευράς των εμπλεκομένων

φορέων (stakeholders)

14:30 - 15:00 Σύνοψη – Συμπεράσματα – Κλείσιμο
15:00 Ελαφρύ γεύμα – NetWorking
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Πρόγραμμα Discussion Forum
Από τη Σιωπή στη Συνηγορία για μια Κοινωνία Όλων των Ηλικιών!

9 Οκτωβρίου 2025 - Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
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Ενότητα πρώτη
Πώς οι δημογραφικές αλλαγές επηρεάζουν τη ζωή μας

• Καθηγήτρια κα Αλεξάνδρα Τραγάκη, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

• Ομότιμος Καθηγητής κ. Πλάτων Τήνιος, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς

Ενότητα δεύτερη
Αλλαγές στο τοπίο στην καθημερινότητα της επαγγελματικής
δραστηριότητας

• Ιατρός – Ψυχίατρος Δρ. Στέλιος Κυμπουρόπουλος, Πρώην 
Ευρωβουλευτής

• Δρ. ΕΚΠΑ κα Άννα Καραμάνου, Πρώην Ευρωβουλευτής, 
Πρώην Πρόεδρος Επιτροπής Δικαιωμάτων των Γυναικών 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου

• Ομότιμος Καθηγητής κ. Πάρις Τσάρτας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Πρώην Πρύτανης Πανεπιστημίου Αιγαίου

• Γενικός Γραμματέας Ένωσης Συνταξιούχων ΠΕΤΟΜ-ΤΕΕ κ. 
Δημήτρης Καραπιστόλης

Ενότητα τρίτη
Αλλαγές στη νοοτροπία και τις πολιτικές – Πώς σκέφτονται
εργαζόμενοι και εργοδότες

• Α’ Αντιπρόεδρος ΕΒΕΑ κα Σοφία Κουνενάκη – Εφραίμογλου
• Ομότιμος Καθηγητής κ. Μιλτιάδης Νεκτάριος, Πανεπιστήμιο 

Πειραιώς
• Καθηγήτρια κα Αντιγόνη Λυμπεράκη, Πάντειο Πανεπιστήμιο
• Εκπρόσωπος Πρεσβείας Ιαπωνίας στην Ελλάδα

ӿ Η σελίδα ενημερώνεται συνεχώς



4

FOLLOW US - ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

CREDITS 

Το Discussion Forum της 9ης Οκτωβρίου 2025 διοργανώνεται στα πλαίσια του έργου
«CIF – Η Ισοκρατική δημοκρατία σε δράση» το οποίο υλοποιείται στην Ελλάδα, από
την εταιρεία ONRA A.E. και στην Κύπρο, από τον κοινωφελή, μη κερδοσκοπικό, μη
κυβερνητικό οργανισμό «Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου». Το έργο
χρηματοδοτήθηκε από το Civic Innovation Fund (CIF), ένα μοναδικό ευρωπαϊκό
συγκεντρωτικό ταμείο του THE CIVICS Innovation Hub. Το CIF υποστηρίζεται από
τον οργανισμό Porticus.
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ΓΙΑ ΝΑ ΛΑΒΕΤΕ ΜΕΡΟΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ, 
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΔΗΛΩΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΚΑΤΕΒΑΣΤ Ε ΚΑ Ι ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤ Ε Τ Ο ΦΥΛΛΑΔΙ Ο ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

• Το Discussion Forum της 9ης Οκτωβρίου, 2025, πραγματοποιείται δια ζώσης στο Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, με ταυτόχρονη ζωντανή μετάδοση διαδικτυακά μέσω ZOOM.

• Η όλη εκδήλωση θα βιντεοσκοπηθεί και θα φωτογραφηθεί. Αποσπάσματα από τις ομιλίες,
παρεμβάσεις και στιγμιότυπα της εκδήλωσης ενδέχεται να αξιοποιηθούν για ενημερωτικούς
και επιμορφωτικούς σκοπούς από τους διοργανωτές, μέσω δημοσιεύσεων στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, στον Τύπο, σε ραδιοτηλεοπτικά μέσα ή σε άλλες σχετικές πλατφόρμες.

• Η εγγραφή και συμμετοχή σας στην εκδήλωση συνεπάγεται ότι έχετε λάβει γνώση και
συναινείτε στη χρήση του σχετικού οπτικοακουστικού και άλλου υλικού της εκδήλωσης από
τους διοργανωτές, στο πλαίσιο της προβολής και διάχυσης των αποτελεσμάτων της.

• Για πληροφορίες σχετικά με την Πολιτική Απορρήτου μας, επισκεφτείτε τον ιστότοπο της
διοργανώτριας WWW.ONRA.GR.

• Για την ομαλή διεξαγωγή της εκδήλωσης, η πρόσβαση στον χώρο της εκδήλωσης και η δια
ζώσης συμμετοχή στο forum προϋποθέτει τη συμμόρφωση των συμμετεχόντων με τους κανόνες
ασφαλείας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ INFO@ONRA.GR
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