
Discussion Forum
Από τη Σιωπή στη Συνηγορία για μια Κοινωνία Όλων των Ηλικιών!

CIF Project– Η Ισοκρατική Δημοκρατία σε Δράση

Μακροβιότητα, Δημογραφικό και Δικαίωμα στην Εργασία
Η Ευρώπη μεγαλώνει – και αυτό είναι, ταυτόχρονα, μια επιτυχία και μια πρόκληση. Η 
μακροβιότητα αποτελεί κατάκτηση της επιστήμης, της κοινωνικής οργάνωσης και της 
δημόσιας υγείας. Όμως, χωρίς θεσμική υποστήριξη, κινδυνεύει να γίνει παγίδα για τα άτομα 
και τις κοινωνίες. Η δυνατότητα για εργασία σε κάθε ηλικία δεν είναι πολυτέλεια –
είναι δικαίωμα και, συχνά, ανάγκη.

Στο κέντρο της δημογραφικής κρίσης βρίσκεται μια ασύμμετρη κατανομή πόρων και 
ευκαιριών, όπου η ηλικία συχνά δημιουργεί διακρίσεις και στεγανά: από την πρόωρη 
απόσυρση ικανοτήτων και εμπειρίας, μέχρι τη δυσκολία επανένταξης στην αγορά εργασίας. 
Οι γυναίκες, οι άνεργοι άνω των 55, οι φροντιστές και όσοι φέρουν πολλαπλές ευθύνες 
βρίσκονται σε αθέατη επισφάλεια.

Την ίδια ώρα, το πρόβλημα της έλλειψης εργατικού δυναμικού στην Ευρώπη εντείνεται. Αντί 
να ενεργοποιούμε αυτούς που είναι πρόθυμοι και ικανοί να προσφέρουν, τους ωθούμε στη 
σιωπή, στην απραξία, στο περιθώριο. Μήπως ήρθε η ώρα της μετάβασης από τη σιωπή στη 
συνηγορία;

https://onra.gr/forum2025oct9/


Το δικαίωμα στην
εργασία

είναι δικαίωμα
στην αξιοπρέπεια.

Τι κάνουμε γι’ αυτό;
Η απάντηση δεν είναι μία. Είναι πολιτική, 
κοινωνική και διαγενεακή. Πως θα 
φτάσουμε να έχουμε μια Κοινωνία Όλων 
των Ηλικιών;
Χρειάζονται πολιτικές που ενισχύουν:

τη διαγενεακή συνεργασία και την 
αμφίδρομη μετάδοση γνώσεων και 
εμπειρίας,

την επανένταξη όσων το 
επιθυμούν στην εργασία ή στην 
κοινότητα,

την αντιμετώπιση των πάσης
φύσεως ηλικιακών διακρίσεων και 
αρνητικών στερεοτύπων,

την αναγνώριση της μη αμειβόμενης 
εργασίας, όπως η οικογενειακή 
φροντίδα και η εθελοντική συμμετοχή 
σε δράσεις κοινωνικής συνοχής.

Στο πλαίσιο αυτό υλοποιώντας το δεύτερο σκέλος του έργου CIF – Η Ισοκρατική 
Δημοκρατία σε Δράση, καλούμε όλους τους ενδιαφερόμενους, πολίτες εργαζόμενους ή μη 
όλων των ηλικιών, φορείς, του ιδιωτικού αλλά και του δημοσίου δικαίου, καθώς και τις 
οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, στην δεύτερη Διαγενεακή Συνάντηση της 9ης 
Οκτωβρίου, που έχει ως γενικό τίτλο «Από τη Σιωπή στη Συνηγορία για μια Κοινωνία 
Όλων των Ηλικιών».

Το Διαγενεακό Discussion Forum με 
τίτλο “Από τη Σιωπή στη Συνηγορία 
για μια Κοινωνία Όλων των 
Ηλικιών!” θα λάβει χώρα την Πέμπτη, 
9 Οκτωβρίου και έρχεται να εξετάσει 
το δικαίωμα στην εργασία, ανεξαρτή-
τως ηλικίας σε όλα τα στάδια της ενή-
λικης ζωής, χωρίς αποκλεισμούς, δια-
κρίσεις, προκαταλήψεις και αρνητικά 
στερεότυπα.

Το Discussion Forum της 9ης Οκτωβρίου 2025 διοργανώνεται στην Ελλάδα από την ONRA
A.E. με την υποστήριξη του ταμείου Civic Innovation Fund (CIF) του οργανισμού The CIVICS
Innovation Hub΄, στα πλαίσια του έργου «CIF – Η Ισοκρατική δημοκρατία σε δράση». Το
έργο υλοποιείται και στην Κύπρο, από τον κοινωφελή, μη κερδοσκοπικό, μη κυβερνητικό
οργανισμό «Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου».
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Ποιους αφορά το forum της 9ης Οκτωβρίου
Το μέλλον δεν αφορά μόνο αριθμούς, αλλά σχέσεις, δικαιώματα και επιλογές.
Γι’ αυτό απευθύνουμε αυτό το κάλεσμα σε όλους όσοι έχουν λόγο, ρόλο ή ενδιαφέρον για το
δημογραφικό, τη γήρανση και τη μακροβιότητα:

Σε πολίτες όλων των ηλικιών, που ενδιαφέρονται για το κοινό μας αύριο. 
Σε νέους, που σκέφτονται, συμμετέχουν και νοιάζονται.
Σε ενώσεις συνταξιούχων, που διεκδικούν αξιοπρέπεια και συμμετοχή.
Σε οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, κάθε μορφής, που φροντίζουν, υποστηρίζουν, 
συνδέουν.
Σε επιχειρήσεις και επιμελητήρια, που σχεδιάζουν με τα μάτια στραμμένα στο μέλλον.
Σε δήμους και περιφέρειες, που ζουν καθημερινά την αλλαγή της πληθυσμιακής σύνθεσης.
Σε πολιτικούς και θεσμικούς εκπροσώπους, που χαράσσουν πολιτικές.

📢 Σας προσκαλούμε να λάβετε όλοι μέρος για:
✅ Να ακουστείτε και να συνδιαμορφώσουμε μαζί αυτό που έρχεται.
✅ Να αναδείξουμε τα προβλήματα και τις προκλήσεις.
✅ Να αναζητήσουμε λύσεις και πολιτικές που στηρίζουν την εργασία με δίκαιους όρους.
✅ Να διεκδικήσουμε δικαιοσύνη και ίσες ευκαιρίες στην εργασία.
✅ Να αξιοποιήσουμε τη συμμετοχή των ηλικιωμένων στην παραγωγική διαδικασία.

October Intergenerational Discussion Forum

Το forum αυτό ανοίγει τον διάλογο ανάμεσα στις διαφορετικές γενιές, για μια από τις πιο καίριες
προκλήσεις της εποχής μας και μία από τις πιο σημαντικές επιπτώσεις των δημογραφικών αλλαγών: το
δικαίωμα των ανθρώπων μεγαλύτερης ηλικίας στην εργασία και τα εμπόδια που
αντιμετωπίζουν – ένα ζήτημα που αντιμετωπίζουν οι σημερινοί άνθρωποι μεγαλύτερης ηλικίας,
συνταξιούχοι ή κοντά στη σύνταξη και το οποίο θα αντιμετωπίσουν και οι μελλοντικοί συνταξιούχοι, δηλ.
οι σημερινοί νέοι, αλλά και οι επιχειρήσεις, όταν η ανάγκη για εργατικά χέρια θα γίνει επιτακτική.
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📢 Πρόσκληση στο Διαγενεακό Discussion Forum
Τίτλος: “Από τη Σιωπή στη Συνηγορία για μια Κοινωνία Όλων των Ηλικιών“
Μια συνάντηση για τη Μακροβιότητα, το Δημογραφικό και το Δικαίωμα στην Εργασία σε κάθε ηλικία

📅 Ημέρα: Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025 
⏰       Ωρες: 10:30 πμ – 15:00 μμ
📍       Τοποθεσία: Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, με 
ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση μέσω ZOOM
🏡         Διοργάνωση: ONRA A.E.
ℹ       Πληροφορίες: info@onra.gr

Σε μια εποχή ραγδαίων δημογραφικών μεταβολών, σας προσκαλούμε σε μια διαγενεακή συνάντηση
ανταλλαγής απόψεων, προτάσεων και συνεργειών με στόχο:

την προώθηση της ενεργού και αξιοπρεπούς γήρανσης,
την κατανόηση των επιπτώσεων του δημογραφικού στην εργασία και την κοινωνική συνοχή,
και την ανάδειξη του δικαιώματος στην εργασία σε κάθε ηλικία ως βασικού μοχλού κοινωνικής
δικαιοσύνης και οικονομικής βιωσιμότητας

Τρόποι Συμμετοχής

• Με φυσική παρουσία στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, ώστε να πάρετε ενεργά μέρος στη 
συζήτηση.

• Μέσω Zoom, για να παρακολουθήσετε ζωντανά την ταυτόχρονη μετάδοση, ως μέλος του 
ακροατηρίου.

Το κάλεσμα απευθύνεται σε πολίτες, εργαζόμενους ή μη και σε φορείς του δημόσιου και 
ιδιωτικού τομέα, καθώς και της κοινωνίας των πολιτών που ενδιαφέρονται για 
ζητήματα δημογραφικής μετάβασης, ενεργού γήρανσης και μακροβιότητας, όπως ενώσεις 
συνταξιούχων, δήμοι και περιφέρειες, επιμελητήρια, επιχειρήσεις, πανεπιστήμια, επαγγελματικοί και 
κοινωνικοί φορείς, οργανισμοί της κοινωνίας των πολιτών, πολιτικά πρόσωπα και θεσμικοί 
εκπρόσωποι.

📩 Δηλώσεις συμμετοχής έως 3 Οκτωβρίου 2025

 Ας πάψουμε να συζητάμε το δημογραφικό ως αριθμούς χωρίς πρόσωπα.

 Ας αρχίσουμε να το συζητάμε ως κοινωνικό και πολιτικό ζήτημα – με αληθινή φωνή.

 Ας κάνουμε πραγματικότητα μια κοινωνία όλων των ηλικιών. Γίνεται!

https://forms.gle/eVG23sUGQqqDLaaL9


Κατάθεσε και την δική σου άποψη για ένα βιώσιμο, δίκαιο μέλλον.
Βάλε και το δικό σου κομμάτι στο παζλ του μέλλοντος.
Γιατί το μέλλον, μας χρειάζεται όλους!

October 9 2025 – Intergenerational Discussion Forum

Η εκδήλωση διοργανώνεται με σκοπό την προώθηση της μακροβιότητας και της διαγενεακής ισότητας, 
με τη συμβολή φορέων της κοινωνίας των πολιτών, της επιστημονικής κοινότητας και της τοπικής 
αυτοδιοίκησης.

📢 Η γνώμη σου είναι σημαντική! Λάβε κι εσύ μέρος!

Δήλωση Συμμετοχής

Κατεβάστε και μοιραστείτε το Φυλλάδιο του Διαγενεακού Discussion Forum 9/10/25, πατώντας   ΕΔΩ.

Η παρουσία όλων είναι πολύτιμη για τον σχεδιασμό πολιτικών και δράσεων που ενώνουν 
γενιές, στηρίζουν τους πιο ευάλωτους και ενεργοποιούν τη συλλογική ευθύνη.

Δεν αφήνουμε την ηλικία να γίνει εμπόδιο στην αξιοπρεπή διαβίωση. 
Η εμπειρία δεν έχει ημερομηνία λήξης!

Δράσε τώρα! Λάβε μέρος στη συζήτηση και γίνε μέρος της λύσης!

Κατεβάστε το Πρόγραμμα της Εκδήλωσης  ΕΔΩ.

https://forms.gle/eVG23sUGQqqDLaaL9
https://onra.gr/forum2025oct9/
https://onra.gr/Lib/Discussion-Forum_October-9_2025.pdf
https://onra.gr/Lib/Discussion-Forum-Programme-October9.pdf


Το έργο “CIF – Η Ισοκρατική δημοκρατία σε δράση” χρηματοδοτήθηκε από το Civic Innovation Fund (CIF),
ένα μοναδικό ευρωπαϊκό συγκεντρωτικό ταμείο του THE CIVICS Innovation Hub.

Το CIF υποστηρίζεται από τον οργανισμό Porticus.

Οι συντελεστές του έργου
«CIF – Η Ισοκρατική δημοκρατία σε δράση»

C!:,!prus Third Age 
Observator!:J 
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