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Σύνοψη & Key Takeaways 
Η εργασία σε κάθε ηλικία είναι δικαίωμα, όχι πολυτέλεια 

Διακεκριμένοι ομιλητές αναλύουν τις προκλήσεις της μακροβιότητας και του δημογραφικού στην 
πρώτη δράση του Έργου «CIF – Η Ισοκρατική Δημοκρατία σε Δράση» 

 
Προοίμιο 
 
Με τον πληθυσμό άνω των 65 να αυξάνεται ραγδαία, η εργασία σε κάθε ηλικία αναδεικνύεται σε 
κρίσιμο ζήτημα για την κοινωνία και την οικονομία.  Με αυτή την αφετηρία, πραγματοποιήθηκε 
στις 30 Μαΐου η Ανοιχτή Διαδικτυακή Συζήτηση με γενικό τίτλο «Η εργασία σε κάθε ηλικία δεν 
είναι πολυτέλεια.  Είναι δικαίωμα!» - η πρώτη από τις τρεις δράσεις του έργου «CIF – Η 
Ισοκρατική Δημοκρατία σε Δράση» στην Ελλάδα, με ευρεία συμμετοχή συνεργατών, 
εμπειρογνωμόνων, πανεπιστημιακών καθηγητών, εκπροσώπων φορέων, και ενδιαφερομένων από 
διαφορετικές ηλικίες, μεταξύ των οποίων και φοιτητές. 
 
Η εκδήλωση έφερε στο επίκεντρο τις επιπτώσεις του συνδυασμού μακροβιότητας και 
δημογραφικού ζητήματος, που διαμορφώνουν νέες προκλήσεις και ευκαιρίες για την οικονομία, 
την κοινωνία και τις διαγενεακές σχέσεις. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε επίσης στην 
υπογεννητικότητα και στην περιορισμένη διαθεσιμότητα εργατικού δυναμικού, πράγμα που 
κατέδειξε την ανάγκη ύπαρξης πολιτικών που θα αξιοποιούν το ανθρώπινο κεφάλαιο σε όλες τις 
ηλικίες, χωρίς ηλικιακές διακρίσεις και αρνητικά στερεότυπα. 
 

 
Τρεις διακεκριμένοι ομιλητές ανέλυσαν την κατάσταση και πρότειναν λύσεις: 
 

• Αλεξάνδρα Τραγάκη – Οι δημογραφικές αλλαγές πρέπει να αντιμετωπίζονται ως μία νέα 
κατάσταση και όχι ως πρόβλημα. 

• Πάνος Τσακλόγλου – Ανθρώπινο δυναμικό: Η επανακατάρτιση και οι γυναίκες θα παίξουν 
σημαντικό ρόλο στην κάλυψη των μελλοντικών ελλείψεων σε εργατικό δυναμικό. 

• Πλάτων Τήνιος – Οι ηλικιωμένοι του μέλλοντος θα είναι πιο καταρτισμένοι και πιο 
παραγωγικοί από τους προκατόχους τους.  
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Όπως χαρακτηριστικά αναφέρθηκε στη συζήτηση: 
 

Η εργασία σε κάθε ηλικία δεν είναι μόνο δικαίωμα - είναι η γέφυρα που συνδέει την 
αξιοπρέπεια με την ανάπτυξη. Μια κοινωνία που αξιοποιεί το δυναμικό και την 
αμφίδρομη επικοινωνία όλων των γενεών, κερδίζει το μέλλον της. 

 
 
 

 

Παρακολουθήστε όλη την ανοιχτή συζήτηση στα βίντεο  

 

 

Τα επόμενα βήματα 

Η συζήτηση έκλεισε με σύντομο χαιρετισμό και ευχαριστίες προς τους συμμετέχοντες, από τον 
εκπρόσωπο της διοργανώτριας και συντονιστή του έργου, κ. Μάνο Καστρινάκη, ο οποίος με την 
ευκαιρία αναφέρθηκε στο προγραμματιζόμενο Discussion Forum με τίτλο «Από τη Σιωπή στη 
Συνηγορία για μια Κοινωνία Όλων των Ηλικιών!».  

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, στις 9 Οκτωβρίου, με 
ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση μέσω ZOOM, και θα εξετάσει τα θέματα αυτά διεξοδικά, ενώ 
παράλληλα θα αναδείξει και συγκεκριμένες προτάσεις πολιτικής.  

 

 

Μεταβείτε στο πλήρες κείμενο της Σύνοψης 
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Το forum της 9ης Οκτωβρίου απευθύνεται σε όλους όσοι έχουν λόγο, ρόλο ή ενδιαφέρον για το 
δημογραφικό, τη γήρανση και τη μακροβιότητα. 

 

• Σε πολίτες όλων των ηλικιών, που ενδιαφέρονται για το κοινό μας αύριο. 

• Σε νέους, που σκέφτονται, συμμετέχουν και νοιάζονται. 

• Σε ενώσεις συνταξιούχων, που διεκδικούν αξιοπρέπεια και συμμετοχή. 

• Σε οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, κάθε μορφής, που φροντίζουν, υποστηρίζουν, 
συνδέουν. 

• Σε επιχειρήσεις και επιμελητήρια, που σχεδιάζουν με τα μάτια στραμμένα στο μέλλον. 

• Σε δήμους και περιφέρειες, που ζουν καθημερινά την αλλαγή της πληθυσμιακής σύνθεσης. 

• Σε πολιτικούς και θεσμικούς εκπροσώπους, που χαράσσουν πολιτικές. 

 

Η συμμετοχή στο forum είναι δυνατή 

• Με φυσική παρουσία στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, ώστε να πάρετε ενεργά μέρος στη 
συζήτηση.  

• Μέσω Zoom, για να παρακολουθήσετε ζωντανά την ταυτόχρονη μετάδοση, ως μέλος του 
ακροατηρίου. 
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Αν αυτό το δελτίο δεν εμπίπτει στα 

ενδιαφέροντα και τον τομέα εξειδίκευσής 

σας, παρακαλούμε, προωθήστε το σε ένα 

συνάδελφο που μπορεί να ενδιαφέρεται. 

 
 

Αν το δελτίο αυτό σας το προώθησε ένας 

φίλος, μπορείτε να εγγραφείτε στο Newsletter 

και να λαμβάνετε απευθείας στο email σας 

σημαντικά νέα με παρόμοιο περιεχόμενο. 

Κ Α Τ Ε Β Α Σ Τ Ε  Τ Ο  P R E S S  K I T  
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Credits 

Κεντρικοί Ομιλητές Εκδήλωσης  (Με σειρά εμφάνισης) 

• Αλεξάνδρα Τραγάκη – Μαθηματικός και Καθηγήτρια Οικονομικής Δημογραφίας στο 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

• Παναγιώτης Τσακλόγλου – Οικονομολόγος και Καθηγητής στο Τμήμα Διεθνών και 
Ευρωπαϊκών Οικονομικών Σπουδών του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών, πρώην 
Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων. 

• Πλάτων Τήνιος – Οικονομολόγος και Καθηγητής στο Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής 
Επιστήμης του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

Με παρεμβάσεις τους συμμετείχαν επίσης οι κ.κ. 

• Δήμος Αντωνίου - Πρόεδρος του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας της Κύπρου 

• Βασίλης Ράλλης - επιχειρηματίας 

• Δημήτρης Αθ. Μπούρλος - Δικηγόρος - Εργατολόγος 

• Σάκης Καβακόπουλος - Επικεφαλής του Πανελληνίου Συλλόγου Ωφελουμένων 
Συγκατοίκησης Φίλων 60+ 

• Άννα Καραμάνου - Πρώην Ευρωβουλευτής 

• Δημήτρης Μπουραντάς - Πρύτανης του New York College 

 

Την ανοιχτή συζήτηση συντόνισε ο δημοσιογράφος και πολιτικός αναλυτής κ. Κώστας 
Μαργαρίτης.  

 

Οι συντελεστές του έργου «CIF – Η Ισοκρατική δημοκρατία σε δράση» 

Το Έργο “CIF – Η Ισοκρατική Δημοκρατία σε Δράση” υλοποιείται στην Ελλάδα από την 

φιλεκπαιδευτική εταιρεία ONRA A.E. και στην Κύπρο από τον κοινωφελή, μη κερδοσκοπικό, μη 

κυβερνητικό οργανισμό «Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου», με χρηματοδότηση από το Civic 

Innovation Fund (CIF), ένα μοναδικό ευρωπαϊκό συγκεντρωτικό ταμείο του THE CIVICS Innovation 

Hub.  Το CIF υποστηρίζεται από τον οργανισμό Porticus. 
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