
 
 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΡΑΓΑΚΗ 

 

Ανοιχτό Διαγενεακό 
Discussion Forum 

«Από τη Σιωπή στη 
Συνηγορία για μια Κοινωνία 
Όλων των Ηλικιών!» 

 

9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

 

 

 

 

 

 

Αλεξάνδρα Τραγάκη  
Η Αλεξάνδρα Τραγάκη είναι Καθηγήτρια Οικονομικής 
Δημογραφίας στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, κάτοχος πτυχίου 
Μαθηματικών από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών (1992), DEA στην Οικονομική Δημογραφία από Institut 
d’Etudes Politiques de Paris (1993) και διδακτορικό (Doctorat) 
στην Οικονομική Δημογραφία από το Institut d’Etudes Politiques 
de Paris (1997). Έχει λάβει υποτροφία από το ΙΚΥ για 
μεταπτυχιακές και διδακτορικές σπουδές στο εξωτερικό και 
Fulbright Award for Visiting Scholars (2013-14). 

Στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, στο Τμήμα Γεωγραφίας, 
εργάζεται από το 2002 οπότε εξελέγη Λέκτορας. Έχει διατελέσει 
Πρόεδρος του Τμήματος Γεωγραφίας (2015-2017), μέλος της 
Συγκλήτου (2005-2007, 2015-2017), μέλος της ΜΟΔΙΠ (2018-
2022), μέλος της Επιτροπής Ερευνών (2021 έως σήμερα). 

Είναι Ιδρυματική Υπεύθυνη Erasmus+ (2018 έως σήμερα). 
Προηγουμένως έχει εργαστεί ως ερευνήτρια στο Τμήμα 
Δημοσίων Οικονομικών στο Ίδρυμα Οικονομικών και 
Βιομηχανικών Ερευνών (ΙΟΒΕ), με ειδίκευση σε θέματα 
κοινωνικής ασφάλισης (1998- 2000) και ως Σύμβουλος της 
Μονάδας Οικονομικής Έρευνας και Ανάλυσης στο Συμβούλιο 
Οικονομικών Εμπειρογνωμόνων (ΣΟΕ) του Υπουργείου Εθνικής 
Οικονομίας (2000-2002).  

Έχει διατελέσει βασικό μέλος της Ελληνικής αντιπροσωπείας 
στην Επιτροπή Οικονομικής Πολιτικής (Economic Policy 
Committee) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Σήμερα, είναι μέλος 
του ΔΟΑΤΑΠ (από Ιανουάριο 2023) και της Επιστημονικής 
Επιτροπής του Ινστιτούτου Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΙΤΑ) (από 
Φεβρουάριο 2019). 

Έχει συμμετοχή σε επιτροπές εμπειρογνωμόνων για το 
δημογραφικό και το ασφαλιστικό σύστημα. Έχει ερευνητική 
εμπειρία στις σχέσεις μεταξύ δημογραφικών μεταβολών και 
οικονομικών επιπτώσεων, σε θέματα κοινωνικής ασφάλισης και 
οικονομικής πολιτικής, απασχόλησης και αγοράς εργασίας καθώς 
και διεθνούς μετανάστευσης. Ασχολείται ιδιαίτερα με τη 
δημογραφική γήρανση και τις πολιτικές διαχείρισής της. 

Είναι αμισθί Σύμβουλος της Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και 
Οικογένειας με αρμοδιότητα την κατάρτιση του Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης για το Δημογραφικό. 
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